
身体計測 ４／ 15 日（水） 

すくすく成長する子どもたちの身体計測をし

ます。はじめてですので、混乱がないよう、衣

服や下着の名前をもう一度確認してくださ

い。結果は連絡帳に書き込みますので、お楽し

みに！計測日はクラスにより多少変更がある

ことがあります。 

   

 

 

 

今月の保育目標 

①新しい環境や保育者・友だちに慣れ喜んで 

登園する。 

②好きな遊びを見つけて楽しむ。 

③春の自然に親しみ興味・関心を持つ。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  体 体操教室    英 英語教室 

すみれ・たんぽぽ  すみれ・たんぽぽ 

☆毎朝チェック☆ 

一日を楽しく過ごせるよう、朝の健康チェック 

をしましょう。 

□ 顔色はいいですか？ 

□ すっきり目が覚めましたか？ 

□ 体はだるくないですか？ 

□ 食欲はありますか？ 

□ 下痢や便秘はしていませんか？ 

おかしいなと思ったら熱を測り、 

無理をせず休ませてください。 
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誕生会

お弁当の日

昭和の日

身体計測

第59回入園進級式

避難消火訓練　　　　　　　　　　内科検診（以上児）

　　内科検診(未満児)　  

　　　          （ｲﾄﾏﾝすみれのみ)

歯科検診　10:00～

交通安全指導

 

誕生会 
ホールに集まって毎月お祝いの会をします。

誕生児への歌・プレゼントそして職員による

楽しい催し等お祝いします。時間がある方

は、どうぞご参観下さい。 
 

園の電話番号は、（０９４２）３２－２３９７です。 

お子さんの健康状態のこと、ご相談など、遠慮なく 

おかけください。 

 

《おしらせとおねがい》 
・登園時間を守りましょう。（9:00 迄） ※門の扉は必ず鍵上下（2 ヶ所）をかけてください。 

・欠席や９時 00 分迄に登園できない時は、必ず連絡をして下さい。アプリでの連絡は８時００分までに

お願いします。（土曜日はアプリが使用できませんので TEL でお願いします） 

・連絡事項を屋外のホワイトボードに書きますので、毎日必ず見るようにして下さい。（朝・夕） 

・連絡ノートは大いに活用して下さい。（行事の後の感想などもお聞かせ下さい） 

・持ち物には、全部名前を書いて下さい。 

・お弁当の日には、お家の方の手作りお弁当を持ってきましょう。 

 おしぼり・敷物・水筒も一緒にリュックサックにいれましょう。(水筒・敷物持参は、つばき組からです) 

スプーン・お箸・お弁当箱やそれぞれのふたなど小さな物にもはっきりと名前を書いて下さい。 

・上靴・カラー帽子などの洗濯、布団の持ち帰りは毎週末にお願いします。 

・図書コーナーの絵本等の貸し出しは 5 月より再開予定です。 

  
《職員紹介》  宜しくお願いします 

 

 

 

 

 

４がつうまれの 

おともだち 
おたんじょうびおめでとう!! 

４がつのえんだより 
R8. 4. 1.  つぶくほいくえん 

つばきぐみ 
 

 

 

元気にあいさつ 
「おはようございます。」と元気に挨拶すると

一日を気持ち良くスタートできますね。初めて

尽くしの4月は、新しい担任や友だちを前にす

ると、少しモジモジしてしまうかもしれませ

ん。そんな時は、無理をしなくても大丈夫。保

育者とお家の方とで、元気な挨拶を交わしまし

ょう。初めての挨拶が、楽しみですね。 

 

 
ももぐみ 

  

さくらぐみ 
 

 

 

 

すみれぐみ 
 

 

 

 

うめぐみ 
  

今月の行事予定 

 

 

内科検診（以上児） 

今年度より、短時間保育の時間が 

8：00～16：00 になります。 



 
 

４月のほけんだより 
 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！とい
う喜びと期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、とてもうれしく思います。 
今年も、保健に関する情報を「ほけんだより」を通してお知らせしていきます。その
時に流行っている感染症や流行りそうな病気についても掲載しますので、ぜひ参考に
されてください。 
 

令和 8 年 4 月発行 

津福保育園 
 

 

基本的に園での与薬は行っていません。病院にかか

る場合には、園に通っていることを伝えたうえで、

処方の回数を朝、夕の１日２回に変更できないかな

ど、担当医師に相談してみてください。 

やむを得ず園での保育時間中に与薬が必要な場合

は与薬依頼書に記入して、１回分の薬と一緒に保育

者に手渡してください。薬に記入をお願いします。 
 

☆発熱の場合は、原則 37.5 度で保護者へお迎えを

お願いしていますが、熱はなくても鼻水・咳がよく

出るなど体調が悪い場合は、お迎えのお願いをする

場合もあります。 

 

 

園で預かる薬について 
 

その他、薬に関してご不明な点がありました

ら、看護師・保育士にお問い合わせください。 

毎朝の体調チェック！ 

園では毎朝、登園してきた子どもたちの健康観察を行っています。 

ご家庭でも、登園前など、次のようなポイントで、体調チェックを 

行ってみてください。 

★きげんは？★ 
いつもより元気がない、「おはよ

う」のあいさつも、うつむきがち

など、いつもと違うようすが見ら

れたら、要注意。体調が悪いため

か、心理的なものなのか、原因を

探りましょう。 

★肌の状態は？★ 

★顔色、表情は？★ 
顔が赤い、青白いといった場

合は、発熱していたり、体調を

崩していたりすることが多い

ので、検温してみましょう。 

★熱、せきは？★ 
顔がほてっている、手が熱い

という場合は検温を。せきだ

けで、熱がなく元気なときは、

しばらくようすを見ます。 

★子どものことばは？★ 

いつもと比べて、足取りが重い、だるそう、

というときは、子どもにどこかぐあいが悪

いのか、聞いてみましょう。ことばで訴え

ることのできない場合は、検温など一通り

体調をチェックしたうえで、その日１日注

意して見守るようにします。 

「気持ち悪い」「疲れた」「眠

い」「寒い」「暑い」といったこ

とばが聞かれたら、熱を測り、

ようすを観察します。少したっ

てから熱が上がることもある

ので、しばらく激しい動きを控

えたほうがよいでしょう。 

★体の動きは？★ 

★便や尿のようすは？★ 

毎朝、排尿便の確認をしま

しょう。また、トイレに行

く前に、つらそうな表情を

したり、何度も行く、時間

がかかる、という場合は、

一緒にトイレに行き、状態

を確認しましょう。 

いつもない発しんが見られたら、

検温し、熱があれば病院へ。また、

その時に、流行っている感染症が

あれば、特に注意して症状を確認

しましょう。 

園で感染症が確認された時には感

染症ボードでお知らせしています。

（以上児くつ箱の上） 

内科健診のほか歯科健診も行います。当日

は、着脱のしやすい肌着でお願いします。 

なお、特に気になることがある場合は、事

前に担任までお知らせください。 

 

健康診断を行います 

気になるときは･･･伝えてください 

□どこが気になるのか 

お子さんのようすで少しでも気になることがある場合は、登園時に、 

必ず職員に伝えてください。次のような観点で、具体的に伝えていただ

けると、園での対応の参考になります。 

いつもの状態がどう

で、それと今はどう違

うか／お子さんが言っ

たことば／登園前のよ

うすなど 

□園での過ごしかたについて 

□家庭での対応 

○時に検温したら○℃

だった／少し強く叱っ

てしまったなど 

□当日の連絡先 
何か変化があったとき、すぐに

連絡がつくようにしてくださ

い。ご登録の緊急連絡先と違う

場合は、必ず教えてください。 

※やむを得ずご要望に添えない場合もありま

すので、そのときはご相談させてください。 

体調について… 

昨夜〇〇し、あまり眠れま

せんでした。などある場合

は、お伝えください。 

＜毎月＞ 身体計測 

＜４月＞ 歯科検診・内科健診 

＜６月＞ 尿検査 

＜10 月＞ 歯科検診・内科健診 

＜11 月＞ 尿検査 

年間保健行事予定  

※都合により日程が変更になることがあります。 

 その都度事前にご連絡します。 
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