


 

 

８月のほけんだより 
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津福保育園 
 

※皮膚科で処方された薬を塗

ってからガーゼで覆いましょ

う。保育園では、汗などで外れ

たりします。お友だちの感染を

防ぐために必ず付け替えのガ

ーゼのご用意をお願いします。 

 

※虫刺され跡や傷の水ほうを

爪でひっかくととびひが広が

ったり傷がひどくなりますの

で爪は短く切りましょう。 

夏真っ盛りの８月！夏の季節は、生活リズムが崩れがちです。栄養バランスのとれた 

食事を摂り、早寝・早起きを心がけながら夏バテをせず元気に過ごせるようにしましょう。 

※皮膚科を受診 

しましょう 
※じゅくじゅくした部分は 

必ずガーゼで覆いましょう 


