
お知らせとお願い 

＊夏の制服着用について 

自由服（制服・体操服・あそび着）期間です。 
7 月・8 月は、制服・体操服・遊び着などを自由に組み合わせて着

用し登園しましょう。 

お家からその日の天気、暑さ、活動（雨上がりのどろんこあそび）

などを考慮の上、いろいろな組み合わせで着用しましょう。着替

えにも制服・体操服・遊び着をご利用下さい。 

自分の持ち物（靴下・下着など）に、全て名前を明記して下

さい。未満児は私服にも名前を必ず書きましょう。 

＊登園前にもう一度確認を… 
最近、帽子、遊び着、肌着等の忘れ物が多いようです。登園前

に、もう一度親子で確認しましょう。 

年長さんは、小学校へ行く準備として自分でできることは自分

でしましょう。そして、最後のチェックをお家の方がしてくだ

さい。よろしくお願いします。 

＊プール・水あそびが始まっています 
衣服の着脱や体拭きも活動のひとつです。少しずつご家庭でも

自分のことをやってみようとする姿を見守ってあげましょう。 

(特につばきぐみ・さくらぐみ) 

☆プール・水あそび・どろんこあそびに入る前の健康チェック☆

毎朝お願いします
□ 検温はできましたか？（平熱より１℃以上高いときは入らない方が良いでしょう。）

□ 元気はありますか？
□ 下痢、腹痛、嘔吐はありませんか？

□ 傷はありませんか？（じくじくしていたり、化膿していたら入れません。）

□ 目の充血、めやにはありませんか？

□ アタマジラミはついていませんか？

□ 水いぼやとびひはありませんか？

□ 爪切りはできていますか？

♪今月のうた
水あそび・七夕さま

うみ・すいかの名産地

トマト・とんでったバナナ

はなび・アイスクリームのうた

せみ など
七夕かざり【短冊づくり】 

一人一枚、家族で話し合って願い事を書きましょう。 

短冊にひもをつけ、７月 1 日(水)・2 日（木）・3 日（金）・6 日（月）

の朝までにお家の方と一緒に飾りましょう。笹は園で用意します。 

保育目標 

1. 夏の生活習慣（衣服の調節、汗の拭き方、食事、昼寝など）をもう一度確認し合う。 

2. 夏の自然（星、虫、草花、海、川、山、気温、水温、雷、夕立ちなど）に目を向け、興味・関心をもつ。 

3. 夏のあそび（プールあそび・水あそび・どろんこあそび、虫とりなど）をのびのびと楽しむ。 
 

1 水 ｽｲﾐﾝｸﾞ

2 木

3 金

体

ドーム

すみれ

4 土

5 日

6 月

英

ドーム

た ん ぽ ぽ

7 火

8 水 ｽｲﾐﾝｸﾞ

9 木

体

すみれ

た ん ぽ ぽ

10 金

体

すみれ

た ん ぽ ぽ

11 土

12 日

13 月 英

14 火

15 水 ｽｲﾐﾝｸﾞ

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 ｽｲﾐﾝｸﾞ

23 木

24 金
ドーム

プール

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 ｽｲﾐﾝｸﾞ

30 木

31 金
ドーム

プール

交通安全指導

（ｲﾄﾏﾝはすみれのみ）

避難消火訓練

海の日

誕生会

身体計測

観劇会

給食（お誕生日祝い膳）

体操教室によるプール指導

体操教室によるプール指導

（アクセスのみ）

不審者訓練

七夕まつり会

今月の行事予定 

□ 朝食はきちんとたべましたか？

□ 排便は済ませましたか？

７がつうまれのおともだち 

たんぽぽぐみ 
2名 

R8.7.1 つぶくほいくえん 

7 がつのえんだより 

さくらぐみ 

つばきぐみ 
3名 

※7 月、8 月、9 月は、暑さも厳しくなり、

お弁当の管理が難しいため、お弁当の日を 

お休みします。 

うめぐみ 

1名 

一人ひとりが心地良く 

楽しい夏に！！ 

今年は、すみれぐみからうめぐみまで水あそび

を行います。 

友だちと一緒に思いきり楽しんでほしいと思

います。 

（ｲﾄﾏﾝすみれのみ・ｱｸｾｽなし）

＜プール・水あそびを行う日＞ 

月…すみれ・つばき・うめ組 

火…たんぽぽ・さくら組

水…全園児シャワー 

木…すみれ・たんぽぽ組 

金…さくら・つばき・うめ組
※ もも組は室内で涼しく過ごし

ますので汗をかいた日のみ

汗拭きと着替えをします。

        
2名 

気温・湿度が高い日は、特に熱

中症に気をつけましょう。「熱が

ないけど…。」「外に出ていない

けど…」こうしたときにも熱中

症になる可能性はあります。日

常的にこまめな水分補給をし、 

適度な休息を   

とるように 

心がけましょう。 

～ 熱中症に注意～ 

 

プール指導  ～年長・年中児～ 
7/9 (木)・7/10(金) 3Ｆプール 

たんぽぽぐみ   9：30～10：20 

すみれぐみ   10：30～11：20 
※ ご都合のつかれる方は、

どうぞ見学にお越し下さい。

💦 体操教室 💦 

ももぐみ 

1名 
おめでとう！ 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。季節の移り

変わりを感じながら、元気に過ごしている子どもたちです。七夕に、水あそびなど

夏の行事を楽しみにしている子どもたちです。感染症にかからないように毎朝の体

調のチェックをよろしくお願いします。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月のほけんだより 
 

梅雨明けまでもう少しとなりました。季節の移り変わりを感じながら、元気に過ごしている子
どもたち。元気そうに見えても、体は意外と疲れています。おうちではゆったりと過ごせるよう
にご配慮ください。 

令和 8年 7 月発行 

津福保育園 
 

※とびひや水いぼなど皮膚の病気や、結膜

炎、中耳炎などの目、耳、鼻の病気にかかって

いたら、水あそびができませんので病院を受診

して治療をされてください。 
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