


 

６月のほけんだより 
 

梅雨の季節になりました。湿度・気温ともに高くなり天気が変わりやすいこの時期は、もっ

とも体調を崩しやすい時期でもあります。過ごしやすい環境作りに配慮しながら、毎日のお子

さまの表情や体調の変化に留意していきましょう。 

６月４日は 

むし歯予防デー 

歯みがきの習慣づけが、むし歯予防の

第一歩！園では昼食後、すみれ・たん

ぽぽ、さくら組は歯みがきを行ってい

ます。つばき組は、食後にブクブクう

がいの指導をはじめます。ご家庭で

も、食後と寝る前に歯を磨く習慣をつ

けましょう。 

ご家庭でも、毎食後すぐにうがいや歯

を磨く習慣をつけ、必ず最後は大人が

確認するようにしましょう。 

 

正しく磨くためのポイント 
●ブラシやグリップの形がシンプルで小さめ

の歯ブラシを使う。 

●磨く面に直角にブラシを当てる。 

●ブラシは、柔らかい力で、できるだけ 

細かく動かす。 

●１本１本磨いていく。 

もしかして…むし歯？ むし歯があると、食事中、こんなようすが見られることがあります。 

同じ方ばかりで 

かんでいる 
いつまでも飲み込まない かまないで丸飲みする 
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津福保育園 
 

もし気になるようなら、 

歯医者さんに相談して 

みましょう 

暑さに体がまだ慣れていないこの時期、熱中症には注意を。子ども
に異変があったら、すぐに手当てをして重症化をふせぎましょう。 

ブクブクうがい！おうちでもやってみましょう 




